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S E S S I O N  G É N É R A L E

DEVENEZ UN COACH MOTIVANT ! 
LA MOTIVATION EST UN ÉLÉMENT MOTEUR DANS NOTRE MÉTIER D’INSTRUCTEUR. 

Elle joue un rôle essentiel pour favoriser durablement l’engagement dans nos cours. Elle conditionne à la fois le degré d’attention et le niveau d’effort de nos 
participants. Découvrez dans cette session comment donner du sens à l’entrainement pour développer le goût de l’effort et partager le plaisir de s’entrainer. 
Découvrez comment créer durablement un sentiment de satisfaction, de fierté et de reconnaissance pour donner envie de revenir à vos cours, encore et 
encore. « Les gens oublieront ce que vous avez dit, ils oublieront ce que vous avez fait, mais n’oublieront jamais ce que vous leur avez fait ressentir. » 
- Maya ANGELOU 
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